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 و اثر تجویس  فولیک اسید  روی بیمبری هبی قلبی عروقی هموسیستئین

 مهری علی اصغرپور

 

 چکیده

در استفبدُ قزار ًوی گیزد.  سٌتش پزٍتئیي هَرد یک  آهیٌَ اسیذ  سَلفَردار  است کِ  در  ّوَسیستئیي :و هدف زمینه          

شَد.اًجبم ایي فزآیٌذ ٍابستِ تشکیل هی/ سیستئیي جزیبى هتببَلیسن هتیًَیي در ای است کِ  آهیٌَ اسیذ  ٍاسطِ یک  ّوَسیستئیي ٍاقع 

است تب بِ طَر طبیعی اًجبم شَد. ایي ٍیتبهیي ّب بزای آًشین ّبیی کِ در تبذیل   ۲۱ٍ ٍیتبهیي ة  ۶بِ ٍجَد فَلیک اسیذ ٍ ٍیتبهیي ة

ٍ فَلیک اسیذ در رصین غذایی ًبکبفی بَدُ ٍ بذى کوبَد  ۶ٍیتبهیي ةهیتًَیي بِ ّوَسیستئیي دخبلت هَثزی دارًذلاسم ّستٌذ . ّز گبُ  

ّوَسیستئیي . داشتِ ببشذ، تبذیلات آًشیوی بِ سختی  صَرت هی گیزد ٍ در ًتیجِ هقذار ّوَسیستئیي  در جزیبى خَى افشایش  هی  یببذ

 ٍجَد دارد  هختلففزم  چْبردر  پلاسوبی  خَى در 

 در ًَشتي ایي هقبلِ استفبدُ شذُ است.    PUBMED   , EMBASEاس پبیگبُ ّبی   :بررسی روش          

ًتبیج هطبلعبت هتعذد ًشبى دادُ است کِ  افشایش سطح پلاسوبی  ّوَسیستئیي بِ عٌَاى  یک فبکتَر هخبطزُ آهیش اس  :یبفته هب           

کٌذ. ّوچٌیي هطبلعبت  دیگزی ًشبى دادًذ کِ    عزٍقی  را تسزیع هیجولِ عَاهلی است کِ رًٍذ ایجبد آتزٍاسکلزٍس در بیوبراى قلبی 

  بیوبراى ّوَدیبلیشی   بِ علت  سطح  ببلای  ّوَسیستئیي  بیشتز اس  بیوبریْبی قلبـی رًج هی بزًذ. ًتبیج  یک هطبلعِ ًشبى دادُ است کِ

هفیذ ببشذ در عیي حبل  ّن چٌیي هوکي است بزای    تجَیش فَلیک اسیذ هوکي است بزای پبییي  آٍردى سطح پلاسوبی  ّوَسیستئیي

 ًبپبیذاری   پلا ک آتزٍاسکلزٍس  هضز ببشذ

بطَر خلاصِ ًَیسٌذُ ًتیجِ هی گیزد کِ  ًقش تجَیش  فَلیک اسیذ در کبّش  ّوَسیستئیي  خَى  ٍ  ریسک  :نتیجه گیری           

 ببیذ هَرد بحث ٍ بزرسی بیشتز قزار گیزد.بیوبری ّبی قلبی عزٍقی هَضَعی است کِ در هطبلعبت آیٌذُ 

 ، بیوبری ّبی قلبی عزٍقیآتزٍاسکلزٍس ، هتیًَیي، سیستئیي ،ّوَسیستئیي :کلیدیواشه هبی            
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